Trivselsgrupper for skoleelever

Nar du har brug for at snakke med andre
fordi mor/far har en kronisk eller livstruende sygdom , eller
fordi du har en saster eller bror, der er syg eller handicappet, eller
nar du har brug for at snakke med andre om selvveerd.



Vard at vide som foraeldre

Hvorfor trivselsgrupper

Bern og unges trivsel er afgerende for, at de er glade og trygge elever i klassen, og dermed ogsa har lettere ved at vaere med fagligt og
socialt i skolen. Det er svaert at samle sig om laeringen og det sociale faellesskab, hvis oplevelser, tanker, falelser og bekymringer fylder
for meget. Derfor tilbyder vi trivselsgrupper, hvor barnene og de unge kan dele disse tanker og felelser med hinanden og dermed blive
mere afklaret om deres situation. Samtidig oplever de, at de ikke er Palle alene i verden, men at der er andre der er i samme situation. |
gruppen far de stette af hinanden og af de voksne, der kerer grupperne.

Selvhjalp Ringkebing-Skjern

« Er en forening, der samler barn, unge eller voksne i samtalegrupper, hvor deltagere i samme livssituation deler erfaringer og stetter
hinanden

e Har mere end 20 ars erfaring med etablering af samtalegrupper

e Har kontor pa adressen Nerredige 28, 6950 Ringkebing, tIf. 9732 20 11,

 E-mailadresse: selvhjaelpsgrupperne@gmail.com

« Kontaktperson: Daglig leder Asta Jargensen

Laes mere om Selvhjalp Ringkebing-Skjern pd www.selvhjaelp-ringkobing-skjern.dk
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